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ขั้นตอนกอนสวย 

 เริ่มแรกดวยการพิจารณาดูวาดวงตาของคุณเล็ก ใหญ ชดิกัน หรือวาหางกันแคไหน เม่ือวเิคราะหไดแลว ทีน้ีก็อยู
ที่คุณวาจะแตงดวงตาเพ่ือสบตาปงชายหนุมเลน หรือเพ่ือใหตัวเองดูสวยข้ึน 
 

 ถาคุณมีดวงตาเล็ก ใหใชสีอายแชโดวสีเขมไลบริเวณหางตาแลวคอยเบจสใีหออน
ลงไปทางหวัตา แลวใชดินสอเขียนขอบตาสดีําเขียนใหชิดโคนขนตาใหมากที่สดุ  โดย
เริ่มเขียนจากบริเวณหางตามาจรดหัวตา หากเสนดินสอยังเลอะไมสมํ่าเสมอ ใหคุณใช
คอตตอนบดัเกลี่ยใหเนียน แลวใชพูกันปลายเล็กทาอายแชโดวสีเดยีวกับดนิสอทาทับ
ลงไปบนเสนดนิสออีกครั้ง เพ่ือลดความแข็งกระดางของเสนดินสอ สวนขอบตาลางใช
ดินสอเขียนขอบตาทีมี่สีออนกวาดินสอเขียนขอบตาบน โดยเริ่มเขียนตั้งแต หางตา 
(ใหชดิกับหางตาบน) มาในระยะ 2/3 ของตาแลวหยุดพักไว แลวใชพูกันปลายแหลม
เล็กทาสีอายแชโดวสีเดียวกับดินสอเขียนขอบตา ทาทับเสนดินสอที่เขียไวอีกครั้ง 
 

 ใชที่ดดัขนตาตัดขนตา เริ่มตัง้แตโคนขนตา กลางขนตา และปลายขนตา แลวใช 
มาสคาราสีดาํหรือนํ้าตาล ถาปดขนตาบนใหคณุมองต่ําๆแลวจับมาสคาราเปนแนวนอน 
ปดจากโคนขนตาดานลางไปจนถึงปลายขนตา ปดซ้ําไปซ้ํามาจนขนตาคุณดยูาว สวน
ขนตาลางใหคณุตั้งมาสคาราข้ึน แลวปดมาสคาราทั่วทุกเสนขนตา หากมาสคาราจับกันเปนกอน ใชแปรงปดคิ้วที่มี
ลักษณะคลายหว ีหวีเสนขนตาใหแยกออกจากกัน 
 

 ไมควรเขียนเสนอายไลเนอรเสนหนาและใหญสําหรับคนตาเล็ก เพราะจะยิง่เนนดวงตาคณุใหดูเล็กมายิง่ข้ึน 
 

 ถาคุณมีผิวมัน ควรใชมาสคาราและอายไลเนอรชนิดกันนํ้า ไมควรใชอายแชโดวชนิดครีมเพราะจะทําใหดวงตา
คุณเลอะเทอะ 
 

 ถาคุณเปนสาวตากลมโต ควรใชสีอายแชโดวสีกลางและสีออน อยาเนนสีอายแชโดวใหดาํเขมมากเกินไป   
เพราะจะยิ่งทาํใหดวงตาคุณดดู ุ
 

 สําหรับสาวตาโต เม่ือทาสีอายแชโดวเนียนสวยที่เปลือกตาแลว คุณอาจใชดินสอเขียนขอบตาสีเขมเขียนเสน
บางๆ แลวปดมาสคาราเลยก็ได แตถาอยากใชอายไลเนอร ควรเขียนเสนใหเล็กและบางมากที่สดุ 
 

 สําหรับสาวตาหาง ควรพยายามทาสีอายแชโดวสีเขมใหคอนมาทางหัวตา และพยายามหลีกเลี่ยงการใชสีออน
บริเวณหัวตา เพราะจะทําใหตาคุณดูหางมากยิ่งข้ึน 
 

 ถาคุณมีดวงตาที่ชดิกันมาก ควรเนนอายแชโดวสีออนมากๆบริเวณหัวตา แลวเนนสีเขมๆทีห่างตา ขอหามสําหรับ
สาวตาชดิ ไมควรเนนการแรเงาบริเวณขางจมูกใหเดนเพราะจะยิ่งทําใหตาดชูิด 
 

 การเขียนคิว้ ถาคุณมีคิ้วทีส่วยไดรูปอยูแลว คณุเพียงแตใชพูกันปดคิ้วทาสีอายแชโดวสีนํ้าตาลหรือใกลเคยีงกับ  
สีคิ้วคุณ ปดเบาๆใหทั่วขนคิ้วหรือถาตองการออกงานกลางคนื ก็ใชดินสอเขียนคิ้วสีออนกวาคิ้ว เขียนบริเวณฐานลาง
ของคิ้วไปตามโครงของคิ้วจริง แลวใชพูกันปดคิ้วทาสีอายแชโดวสใีกลเคียงกับดินสอเขียนคิ้ว ระบายทับใหทั่ว    
ขนคิ้วอีกครั้ง คณุจะมีคิ้วทีส่วยคมไดรูปแตไมแข็งกระดาง 
 

 ถาคุณมีขนคิ้วที่หนา ไมไดรูป ควรกันคิว้ใหไดรูป โดยกันบรเิวณขนคิ้วดานลางสดุกอน จากดานหางคิว้มาสูบริเวณ
หัวคิ้ว ถายังรกอยูใหคอยๆกันแนวขนคิ้วใหสงูข้ึนมาอีกนิด ทําซ้ําเหมือนเดมิจนขนคิ้วคุณโกงสวยสมใจ 
 

 ถาขนคิว้ไมเปนระเบียบ หลังจากเขียนคิ้วเสร็จแลว ใชมาสคาราเจลใส ปดทับข้ึนไปอีกครัง้จะทําใหขนคิ้วดูมี
ระเบียบสวยงาม 
 

 
 


